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Toto je asi nejcastéjsi obava, které podléhaji
jak rodice, tak i néktefi nezasvéceni odbornici.
Logika tohoto mytu spo¢ivé v tom, Ze pokud
se dité uspésné dohovoti pomoci znak, pro¢
by se pak u¢ilo mluvit? Stejnou otazku si uz
v osmdesatych letech polozily autorky
prvniho programu znakovani s miminky Baby
Signs - Linda Acredolo, Ph.D., a Susan Goo-
wyn, Ph.D. Jako profesorky Kalifornské uni-
verzity pozidaly o finan¢ni prosttedky
na provedeni rozsahlé studie, kterd by na tuto
otazku jednozna¢né odpovédéla. Bylo jim vy-
hovéno a na zakladé dlouhodobé studie, do
které se zapojilo 140 rodin s détmi ve véku 11
mésica pfi vstupuy, se prokazalo, Ze nejen ze
znakovani nezpomali rozvoj tedi, ale vyrazné
ho uspisi. Dvouleté déti mély v praméru 3mé-
si¢ni naskok pred svymi vrstevniky a ve tiech
letech bylo jejich verbalni vyjadfovani na
urovni ¢tytletych déti.
Co zpusobilo takovy posun v rozvoji verbalni
komunikace u déti, které znakovaly? Jednd se
o kombinaci nékolika faktori. Déti, které zna-
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kuji, denné svym rodi¢im p#ipominaji, jak
moc vnimaji a chtéji poznévat, a samy si do-
kézou Fict, o ¢em chtéji mluvit. Rodi¢ s dité-
tem samozifejmé navize komunikaci na téma,
které si dité vybralo, a dité se u¢i o to vice, ze
se mluvi o tom, co ho pravé zajima. Tim, ze
dité castéji ,hovoti“, upeviluje si vztah se
svymi rodi¢i a diky své aktivni Gcasti mu ro-
dice ¢astéji vytvaii stimulujici prostfedi. Diky
tomu se v jeho mozku tvoii mnoZstvi spojeni
(synapsi), ktera celkové posiluji intelektudlni
schopnosti ditéte. Potvrdil to i vyse uvedeny
vyzkum, jenz porovnal IQ osmiletych déti,
které jako batolatka znakovaly, s neznakujici
skupinou ze stejné studie (obé skupiny si byly
na zacatku studie rovny v fadé socioekono-
mickych faktort), a znakujici déti dosahly
v testu inteligence v priameéru o 12 bod vice.

Pouzivani znakové feci ke
komunikaci se slySicimi
miminky a batolaty se zrodilo
v USA pfed vice nez 20 roky.
K nam prislo pfed par lety
. s ptivodnim a dosud
nejrozsitenéjSim programem
Baby Signs (www.babysigns.cz).
Od té doby si ziskalo velké
mnozstvi pfFiznivcd, ktefi na né
nedaji dopustit a pokracuji
v programech, jeZ na znakovani
azuji (naptiklad angli¢tina
kovanim nebo rozvoj
inteligence). Znakovani

Vypovédi maminek:

Pani Eva, z Prahy: ,Mdm tfi déti, dvé jsou ji
Adémka. Znakovdni je pro nds vyborné,
neda ignorovat (smich). KdyZ jsem ch
valy se po okoli a ja si trochu proEisti, hl Addmek
ptdcek, tuhle strom, pak kocicka a ted wd’el na’hnstl mic.
a 3e ma pravdu — je ohromné nadseny, jé také, ale na pr

3 témeF dospélé a ted mame 15mési¢niho
ale musim maminky i varovat — znakujici dité se
odila do parku s témi starsimi, tak se'dély v koéarku, d.l-
la hlavu. Adémek ale ,ruce nezavie — tamhle znalf};;fz
Vidy mu musim Fict, Zevim, 11:'0 fika,
ochdzce si tolik neodpocinu.

WWww.mamaaja.cz
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s Dobra
mama pozna,

co dité potiebuje,
i bez znakovani

Dobrd mama by opravdu méla byt schopna
rozpoznat zakladni potteby svého ditéte i bez
znakovéni, ale jak dité roste, z novorozence se
stdva miminko a blizi se batolecimu vékuy, jeho

potteby se stavaji ponékud komplexnéjsimi. |

Hlad uZ neznamend jen to, Ze potiebuje

mléko, ale mtze chtit banan, jablko, chléb, syr, |

jogurt, susenku - slova, kterd snadno dokaze

vyjadfit znakem, ale i dobré mdmeé muze dat !

zabrat to rozpoznat vytazovaci metodou.
Dalsim dulezitym aspektem je, Ze znakovani
rodi¢tum zdaleka neslouzi jen ke zjisténi po-
treb ditéte. Pomoci znakd déti dokazou vyja-
dfit, jak se citi, co je zaujalo, co maji chut délat,
a tak otevird okénko do détské mysli a aktivné
zapojuje rodice pti jejim rozvoji.

Wpovédi maminek:

Fanl' L(A.CLQ_. z Chomutovska:

Jeme od osmi mésicii a Anicce to ndra

Ve lsvﬁch 16 mésicich uz umélg velké mno3-
stvi lznakfl. Jednou ji hlidala moje sestra
kterd par znakg znala, nicméné Anickq pfe:
Iv<,vapila znakovou kombinaci, kterg Ji nic ne-
fikala. Anicka to nevzdévala q znaky stdle
optvzkovala, aZ mé sestre nezbylo nic jiného
nez mi zavolat, znaky do telefonu popsat,
a tak jsem ji mohla sdélit, Ze by Anicka chte"lt;
Jit ven a ddt sousedovic koze jablicko."

»Znaku-
mné jde.

WS & Nase dité
uz zac¢ina mluvit,
my znakovani
nepotfebujeme

Obcas rodi¢e maji pocit, ze kdyz jejich dité
v roce umi mama, tita, ham, haf haf a pa pa,
tak je jisté, Ze ditéti by znakovani nic nepti-
neslo. Ti, kdo znakovani zkusili, védi, Ze tomu
tak neni. Zejména déti, jez zalinaji hovofit
brzy, jsou casto témi, které maji ohromny
zajem o komunikaci. At se nim to libi nebo ne,
ptiroda to zatidila tak, Ze zajem o komunikaci
predbihd schopnosti komunikovat pomoci
slov. Tento nesoulad ¢asto zptsobi frustraci
az ni vyplyvajici malé ¢i vétsi zachvaty hnévu
batolatka. Kazdé dité je jiné, vétsina v roce za-
¢ind pouzivat své prvni znaky, ale jsou i ta-
kové, které umi 30-40 znak?. To jsou vétsinou
ty déti, které uz umi i nékolik prvnich slov.
S takovou slovni zdsobou se pak uéi stale vice
znaku a slov. Déti u¢ime jen znaky pro slova,
ktera jesté neumi vyslovovat, nebot nasim
cilem je vzdy verbalni komunikace, a ne pocet
znak, které se dité naudi.

WWww.mamaaja.cz

PRVNI ROK

Pani M},Mz Mladoboleslavska: ,Starsi dcera znakovala jako typické dl’t'é zvkru'iky
o znakovani. V jedendcti mésicich prvni znak, krdtce po roce jich bylo asi20 a stabilné ji zna-

kové zésoba rostla a2 na asi 80 znakd ve 20 mésicich, kdy uz Ze :(JEila iegn ':wlv; srl:;/lz (:lr;s
§i ibé ani vz sla zhruba dvojndsobek znaku, kolik u

dali znaky. V pribéhu znakovant vidy umé bek 2 o ok
Z umé y i takse méla ke komunikaci baterii 45 vyrazu).

(tzn. kdyz uméla 30 znakd, znala i 15 slov, omunikac o
§ ’ 3 udé i znak v deviti mésicich, v roce umela asl

¥iéla nage druhd dcera, kterd udélala prvni zna J ‘ mé )

Fz,::kﬂ a nejméné 15 slov a od 18 mésicti uz neznakovala viibec a mluvila ve vétach. | kdyz

jsme si u druhé dcery snakovani neuzili tak dlouho jako u prvnl’,lml.Jsfz'ﬁ’cf,,qie si “I,l;?:; r::-i
F it, j byli byvali prezili dobu jejiho velmi aktivnino rozv: i
o o estile ko kovat, ale slov jesté tolik neuméla. Také

gsici éla zdj gle komuni
18 mésici, kdy méla zajem neustale 0 olik new ¢
o 3e se znakovénim skoncila tak brzo, mélo pro nds jesté jednu nevy

t néco ze svého velkého slovniho repertodru, cemu jsme ne-
obou strandch. Starsi dcera doprovdzela
lovovat, a podobnych nedorozumeni bylo

musim pFiznat, Ze to,
hodu - ¢asto se snazila vyslovi .
rozuméli, a obcas to zplisobovalo frustraci na
slova znakem, dokud se nenaucila spravné vys

s al
mnohem méne.

Co fici zavérem?

Znakovani se u nés stalo jakymsi médnim hitem, ale ti, kdo to zkusili, souhlasi, Ze se jednd
také o velmi smysluplnou aktivitu, kterou je mozné snadno zatadit do denniho Zzivota a ktera
ptinese vice pohody celé rodiné. V zajmu déti i jejich rodi¢l tedy lze predpokladat, ze se stane
béznou soucdsti vychovy déti, tak jako tomu jiz je v nékterych jinych zemich. Pravé probihd
mezindrodni studie pod z4stitou Stétni univerzity v Michiganu o tom, jak pouzivani programu
Baby Signs ovliviiuje rodice v riznych kulturnich prostiedich, do které se zapojila i Ceska re-
publika. Doufejme, Ze i vysledky této studie pomohou k odstranéni nékterych myti a k rozsi-
fen{ znakovani jak mezi rodice, tak i odbornou vetejnost. Dokument o védeckém zékladu
znakovani je jiz nyni ke staZeni na www.babysigns.cz. m
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Soutéz Ma

Hlavni vyhrou je poukazka na 6tydenni kurz
pro déti a rodi¢e Znakujeme se zpévem a hrou
v hodnoté 1020 K¢ (véetné zpévnitku a CD
s hudbou z kurzu). Druhou cenou je kompletni
sada Baby Signs pro za¢ate¢niky v hodnoté
699 K¢ (sada obsahuje knihu o znakovani, vi-
deoslovnik na DVD, video pro déti, 4 leporelo
a prehled znakai). P&t vyhercii se miize téit na
leporelo Baby Signs V zoo a dalsich pét vy-
herct ziska leporelo Baby Signs Venku.

ZNAKOVA RE
PRO B.in)L-itTc.;

Chcete-li nékterou z cen vyhrat, za$lete do 12. bfezna 2011 na ¢&islo 900 09 06 soutézni SMS ve tvaru:
MAMASOUTEZ(mezera)BABYSIGNS(mezera)jméno,pFijmeni,adresa. Napi.: MAMASOUTEZ BABY-
SIGNS Jana,Mala Kvetinova 15,123 00,Praha 2. Nepouzivejte hacky a ¢arky. Délka jedné SMS nesmi byt
vétsi nez 160 znak?. Cena jedné SMS je 6 K¢ v&. DPH. Viyhru ziska odesilatel kazdé t¥icaté SMS az do vy-
gerpani pottu vyher. Jména vyherci zvetejnime v dubnovém ¢isle MAMA a ja. Vyhry budou dorugeny do
dvou mésicd.

anor 2011 Mama
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